FORMATO EUROPEOQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  DEBANDI VALENTINA
Indirizzo 4, via Tortrino, 15048, Valenza (AL), Italia
Telefono 346 5244067

Fax

E-mail vale_deba@aliceposta.it

Nazionalita italiana

Data di nascita 24 settembre 1985

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Da Dicembre 2024

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Piccolo Principe

« Tipo di azienda o settore AEmoraanne: senza scopo di lucro che si dedica a sostenere le famiglie con
paimbini affetti da malattie, fragilita, disabilita
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» Da Marzo 2023

= Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

- Tipo di impisgo

+ Principali mansioni & responsabilita

=« Da settembre 2021 a settembre
2022

» Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

» Da settembre 2020

= Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego
f COGNCME, gnome |

zature e definire le attivita extrascolastiche (visite, viaggi)).
«Organizzazione:{Stabilire i criteri per la formazione delle classi e l'adattamen-

to dell'orario).

Istituto Santa Chiara di Tortona

Istituto d'istruzione e agenzia formativa

Docents di Psicologia del lavoro

Orientamento e rielaborazione: (psicologia della comunicazione e del marketing, psicologia delle
prganizzazioni, psicologia dei gruppi e delte istituizioni, psicologia dell'orientamento ¢ dal
placement, stimolazione delle competenza trasversali, delle abilita di carattere generale relative
ai processi di pensiero e cognizione, alle modalita di comportamento nei contesti sociali e di
lavoro, alle capacité di riflettere e usare strategie di apprendimento e di auto-correzione della
condotta . Metodologia utilizzata: attivita di socializzazione, attivita di espressione e Per uiteriori
infermazioni: Pagina 1 - Curriculum vitae di comunicazione, role playing, lezioni frontali)

PROGETTO “LO PSICOLOGO IN FARMACIA”

Parafarmacia Batazzi, viale Dante Valenza (AL)

Prevenzione e trattamento dei principall disturbi psicologici

Psicologa e psicolerapeuta

Ciclo di incontri bimestrali a scopo psicoeducativo sul ciclo di vita e sulla genitorialita: dai primi
mesi di vita del bambina {cambiamenti nell'equilibrio della coppia genitoriale dope la nascita di un
figlio, depressione post partum, la gestione dei “capricci”, ecc) alla gestione dei figl adolescenti
{problematiche in ambito scolastico e col gruppo di pari, i segnali di bullismo, avvisaglie di
problematiche alimentari, ecc); lezioni psicoeducazionali sulle problematiche clinico-psicologiche
dell'eta evolutiva: disturbi d'ansia, disturbi dell'umere, disturbi comportamentali, disturbi
dell'apprendimento, disturbi dello spettro autistico, ritardo mentale.

Il Cenfro s.r.l., soggetta a coordinamento di Alliance Medical Italia s.r.}, Via Valle Calda, Campo
Ligure (GE)

Diagnostica e terapia clinica

Psicologa, psicoterapeuta e neuropsicologa
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» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabilita

+ 2012

« Nome ¢ indirizzo det datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

= Principali mansioni e responsabilita

« Dal 2011

« Nome e indirizzo del datore di iavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

= 2009

* Nome e indirizze del datore di lavoro

» Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Maggio 2016

I COGNOME. anome |

Azienda Ospedaliera Nazionale $S. Anfonic e Biagio
¢ Cesare Arrigo

Psicaloga e neuropsicologa
Psicologia Clinica e valutazione e riabilitazione neuropsicologia in ambito del progetto
“Potenziamento funzioni cognitive nelle persone con SM”, sostegno psicologico per esiti

clinici portati dalla malattia, lezioni psicoeducative per personale AISM sugli aspetti
psicologico-clinici della malattia

Centro Terapeutico Riabilitativo La Tolda, Via Piave, 72
17019 Varazze (SV)

Centro Terapeulico Riabilitativo
Neuropsicologa

Psicalogia Clinica e neuropsicologia

Medicart 5.r.l, via Brigate Garibaldi 1/A, 15031 Tortona
Medicart 5.r.|, via del Castagnone 28, Valenza

Centro medico polispecialistico
Psicologa e psicoterapeuta

Psicologia Clinica, servizio di psicodiagnosi e neuropsicologia

Azienda Orafa Valenzana (AQV)

Hostess e Promoter

Abilitazione alla professione di psicoterapeuta
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= Da Dicembre 2011 a Giugno 2015

« Nome e tipo di istituto di istruzione 0
formazione

« Marzo 2011

« Da Marzo a Luglio 2010

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

{ COGNOME. anome |

scuola di Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo Comportamentale

Istituto Miller, Corso Tarino 17, Genova

Iscrizione Albo Psicelogi Della Lombardia

Volontariato

Fondazione S. Maugeri IRCCS, Via Maugeri n.10 Pavia

Valutazione neuropsicologica ( somministrazione e scoring batteria Spinnler-Tognoni, Mental
Deterioration Battery, Milan Over Dementia Assessment, Esame neuropsicologica Breve) e
riabilitazione neuropsicologica, collaborazione a progetti di ricerca {in particolare sul Mild
Cognitive tmpairment, sullo stress lavoro-correlato, sulla verifica dell’efficacia di trattamenti
riabilitativi, di prevenzione e di informazione volti ad eliminare lo stress sui pazienti cardioperati,
counseling e colloqui psicologico-clinici , sedute di rilassamenio muscolare progressivo
{Jacobson), partecipazioni a riunioni di equipe con lo staff medico, utilizzo di vari test di
personalita e di qualita di vita, ricerche hibliografiche e ricerche nella medline, gestione di
database, stesura di articoli scienfifici.
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= Setternbre 2007

* Nome g fipo di istituto di istruzione o

formazione

» Qualifica consequita

« Settembre 2006 — Febbraio 2007

= Nome e tipo di istitufo di istruzione o

* Principali materie / abilita

formazione

professionali oggetto dello studio

« Giugno 2004

» Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o

{ COGNOME, anome |

formazione

» Qualifica conseguita

» Maggio 2004

« Aprile 2004

» Magio 2001

« Aprile 2001

l.aurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche, indirizzo evolutive, con la tesi “If paziente
schizofrenico frattato in chiave sistemico-relazionale ”

Universita degli Studi di Pavia, C.s0 Strada Nuova, 1, Pavia

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche

Tirocinio formativo della durata di 800 ore

Cooperativa Sociale Casa Del Giovane, Centro Diurne, Pavia

Affiancamento ed osservazione durante le attivita educative con trattamenta di tipo clinico-
riabilitativo con pazienti psicotici e ritardo mentale e presenza alle riunioni di equipe.

Diploma di scuola media superiore. Votazione 95/100.

Liceo Scientifico L.eon Battisia Alberti, strada Regione Fontanile, Valenza {AL)

Maturita scientifica ad indirizzo Brocea

Attestato First Certificate in English (FIRST)

Altestato in lingua francese DELF scolaire niveau 2 (unites A3- Ad)

Attestato in lingua francese DELF scolaire niveau 1 {unites A1-A2)

Attestato Preliminary English Test (PET)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e delia
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA [TALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
= Capacita di lettura BUONA
« Capacita di scrittura BuonA
+ Capacita di espressione orale Bucna
FRANCESE
« Capacita di lettura BuUoNA
+ Capacita di scrittura Bucna
= Capacita di espressione orale BUCNA
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di lavorare ed interagire con altre persone in ambienti in cui la comunicazione &
RELAZIONALI importante o in situazioni in cui & necessario il lavoro di squadra

Vivere & lavorare con alfre persone, in
amhbiante mulficulturale, occupando posti
in cui fa comunicazione é importante & in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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